GESUNDHEIT

Weltneuheit: Endoskopie beim Pferd unter Belastung

Die Atem-Doku

Haflinger-Wallach Rolex ist das erste Pferd, das eine Kamera in den Nistern hat und gleichzeitig frei

durch die Halle lauft. Dieses , Fernsehen von innen” hat der Ber

iner Tierarzt Ulf-Michael Stumpe

entwickelt. Damit erforscht er neue Atemwegserkrankungen am Pferd.

ndoskopie ist ein optisches Verfahren bei

dem man mit Hilfe einer Lichtquelle und
ciner Kamera direkt ein Bild vom Inneren des
Kérpers erzeugen kann®, erklirt der Vete-
rindrmediziner Ulf-Michael Stumpe von der
Freien Universitiit Berlin.
Sein Endoskop kann noch mehr. Anderthalb
Jahre hat er getiiftelt und geforscht, bevor der
sechsjihrige Haflinger Rolex den ersten,
neuartigen Endoskopschlauch in die Niistern
gelegt bekam. Denn was Stumpe und die Fir-
ma Videomed entwickelt haben, war und ist
bei Tierdrzten, Kliniken und Universititen
bisher nur auf dem Laufband méglich: Eine
Endoskopie von Pferden unter Belastung,
aber in freier Bewegung., Damit kann das
Pferd geritten, gefahren, longiert oder laufen
gelassen werden, Das Endoskop musste bis-
her dem Pferd auf dem Laufband in den Na-
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sengang geschoben werden. Da ein Plerd dar-
aul’ mal schneller oder langsamer liuft und
Abwehrbewegungen machen konnte, bestand
die Gefahr, dass das Endoskop unkontrolliert
in den Rachenraum vordringt”, erldutert
Stumpe. Eine andere Moglichkeit gab es vor
Jahren mit Hilfe eines Medikaments wiihrend
der Endoskopie. ..Dadurch konnte man auch
im Stand kimstlich die Atemfrequenz er-
hohen, Das Medikament wurde vom Markt
genommen. Zudem wurde die schnelle At-
mung nur simuliert, aber der Sauerstoftver-
brauch des Korpers nicht erhéht.”

Mit Stumpes patentierten Endoskop be-
kommt das Pferd erst das Endoskop angelegt
und kann sich dann frei bewegen - egal, ob mit
Sattel und Reiter oder an der Longe. Perma-
nent werden Bilder der Atemwege tiber Funk
an einen Computermonitor iibertragen. ..Es

gibt Giber 30 Erkrankungen im Bereich der
oberen Atemwege. Die meisten kann man be-
reits beim ruhenden Pferd diagnostizieren,
aber manche Krankheiten zeigen sich oder
wie¢ schlimmesic sind erst unter Belastung®™, so
Stumpe. Lunge, Herz und obere Alemwege
sind in Ruhe nie ausgelastet,  Gerade wenn
ein Reiter ein Verkaufspferd ausprobiert und
Cavaletti springt., wird die Leistungsfihigkeit
des Pferdes noch nicht mal im Ansatz ausge-
reizt. Das geht erst los, wenn da hohe Oxer
stehen. Und wenn jetzt bei den Ankaufsun-
tersuchungen die oberen Atemwegserkran-
kungen unter Belastung beurteilt werden kén-
nen, kann dies dem Kaufer spater helfen, sich
fiir oder gegen einen Kauf zu entscheiden.”
Auch wenn ein Pferd akut Leistungsein-
briiche zeigt, im Training Atemprobleme hat.
kann die Endoskopie helfen.
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Ein modernes
Endoskopie-
System. Im
Koffer sind
Lichtquelle,
Computer,

E Monitor.

Endoskopie, was
ist das?

Endoskopie ermdglicht mit Hilfe einer Ka-
mera den Blick ins Innere des Tierkorpers.
Das Endoskop ist ein Schlauch mit einer
auleren Lichtquelle und einer kieinen Mi-
kro-Kamera, die ins Innere des Plerdes
durch Nase, Mund oder After — je nach Un-
tersuchungsart — eingefiihrt wird. Endosko-
pe kommen auch fernab vom Pferd im All-
tag bei Autos oder in der Kanalisation zum
Einsatz. Dort schaut man in Hohlrdume von
Zylindern oder in Abwassersysteme,

Das Endoskopie-Gerdt muss man sich flexi-
bler als einen Gartenschlauch vorstellen.
Durch den speziellen Aufbau knickt das En-
doskop beim Vorschub in den Kérper nicht
ab, sondern ldsst sich aufs Genaueste steu-
ern. ,Es gibt flexible mit Silikon ummantel-
te Endoskope fir die Atemwege, die 1,50
Meter lang sind und drei Meter lange flir den
Magen. Starre Endoskope ermaglichen den
Blick in Bauchhohle oder Gelenke”, erklart
der Veterindrmediziner Ulf-Michael Stum-
pe. Ein Endoskop far Tiere kostet in der An-
schaffung mit Steuereinheit und Lichtquel-
le circa 20.000 Euro.

Die Idee, ein Endoskop zu entwickeln, mit dem
das Pferd auch normal gearbeitet werden kann,
entstand auf einem Rostocker Mediziner-Kon-
gress. Die Miinchner Medizinfirma Videomed
fragte Stumpe, ob ¢r Lust hitte ¢in neues Endos-
kop mit zu entwickeln. ,,Das Problem lag vor al-
lem in der Fixierung. Wenn sich das Pferd bewegt.
muss das Endoskop fest sitzen, damit es keine in-
neren Verletzungen durch den Endoskopschlauch
gibt.” Stumpe entwickelte einen speziellen Kapp-
zaum, an dem das fubere Endoskopteil von der
Stirn bis zu den Niistern befestigt wird. ., Das sitzt
bombenfest.” Innen wird das Endoskop mit einer
Art Ballon gesichert, der den Schlauch am Ver-
rutschen hindert.

Schlauch in die Nuster

Bevor die Endoskopie beginnt, muss das Pferd si-
cher in einem sogenannten Fangstand stehen (sie-
he links). Ein Beruhigungsmittel gibt es nicht. Der
Tierarzt fahrt mit zwei Fingern in die Nistern, um
unteren von oberen Nasengang zu teilen. ,,Das
Endoskop wird bis zu 35 Zentimeter in den Na-
sengang eingefithrt, das entspricht aullen am
Pferdekopf der Gegend um die Ganaschen.™ Der
Schlauch ist elf Millimeter dick. Ein kleiner Com-
puterbildschirm sitzt auf Widerristhhe am
Pferd, so dass Reiter oder Longenfiihrer schon
wiihrend des Trainings Bilder von den inneren
Atemwegen sehen kdnnen. ,.Diese Computerein-
heit is1 so groBl wie ein Schminktiischchen®™, so
Stumpe. ., Uber Funk werden die Bilder aus dem
Inneren des Plerdes zusitzlich auf Monitore fiber-
tragen, die ich dann direkt auswerte.” Das Endos-
kop ubertrigt die Videobilder live, kabellos und
in Farbe mit Hilfe von Akkus, die etwa eine Stun-
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Das Endoskop ist am Kappzaum befestigt, am Sattel ist ein Mini-Computer zur Bildiibertragung.
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Reiter Revue ermoglicht kostenlose
Endoskopie in Berlin

lhre
Chance!

Reiter Revue und Ulf-Michael Stumpe
suchen ab sofort Pferdebesitzer, die mit
ihrem Pferd an einer kostenlosen Endos-
kopie-Studie in Berlin teilnehmen wollen.
Sie haben ein krankes Pferd, das Atem-
probleme hat? Oder Sie wollten schon
immer wissen, wie schwer es unter Kehl-
kopfpfeifen leidet? Sie waren schon beim
Tierarzt und haben eine Endoskopie im
Stand gemacht, aber noch nie unter Be-
lastung? Melden Sie sich bei UIf Stumpe
und seinem Team. Die wissenschaftliche
Gesamtleitung fihrt der Universitits-
Professor Dr. Arthur Grabner durch, ge-
schéftsfihrender Professor der Klinik fiir
Pferde, allgemeine Chirurgie und Radio-
logie an der Freien Universtiat Berlin. In
der patentierten Untersuchungsform der
Endoskopie unter Belastung kénnen Sie
lhr Pferd kostenlos untersuchen lassen.
Im Normalfall kostet die Untersuchung,
ander bis zu drei Mediziner beteiligt sind,
bis zu 1.000 Euro.

Einzig die Kosten fiir die Unterbringung
im Stall der Universitit — zwei Tage (ge-
samt circa 50 Euro) - missen tbernom-
men werden. Bei der Endoskopie werden
Bilder von der Atmung des Pferdes
wahrend der Bewegung gemacht. Zu-
satzlich werden die Herzschlige des
Pferdes in einer Elektrokardiographie
(EKC) aufgezeichnet,

Reiter Revue wird das Untersuchungs-
verfahren und die Ergebnisse der Unter-
suchung begleiten.

Folgende Pferde werden gesucht:

1. Gesunde unauffillige Pferde ohne
klinischen Vorbericht einer Atemwegser-
krankung,

2. Pierde mit einem Vorbericht mit un-
geklirter Ursache:

a) mangelnde Leistungsfahigkeit in der
Belastung mit ungekldrter Ursache.

b) in der Belastung auftretende Atem-
gerausche (pfeifen, grunzen, ,Schluck-
beschwerden”) ungeklarter Ursache und
3. Pferde mit einem nachgewiesenen
Problem der oberen Atemwege (Kehl-
kopf oder Rachen) wie Kelhlkopfpfeifen,
ganz gleich in welchem Stadium.

Teilnahmebedingungen:

Interessenten konnen sich tber ein spe-
zielles Formular mit UK Stumpe und
seinem Team in in Kontakt treten. Das
Formular zum Download und weitere
Informationen finden Sie im Internet un-
ter www.reiter-revue.de.
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de halten. Wie in einer Fernsehdoku werden Bil-
der von Schleimhduten, der Lufisicke, der
Bronchien und dem Kehlkopfbereich iibertra-
gen. Arbeitet das Pferd und atmet schneller, se-
he ich zeitgleich, ob Verinderungen im Kehl-
kopfbereich stattfinden.” Die Videcaufnahmen
sind drei bis maximal 60 Minuten lang, werden
gespeichert und kénnen spiter wiederholt an-
geschaut werden, wie ein Video. Der Zeitauf-
wand der Untersuchung liegt bei etwa 45 Mi-
nuten. Wenn das Plerd beim Reiten oder Lon-
gieren cine Herzfrequenz von 150 Schldgen hat,
wird die Untersuchung abgebrochen. ..Dann
weill ich, dass das Pferd wirklich unter Bela-
stung arbeitet™, erklirt Stumpe. .,Bel manchem
wird das bereits nach ein paar Runden Trab. bei
anderen nach einigen Runden Galopp erreicht,
je nach Trainingszustand des Pferdes™. Grélite

Gefahr beim Endoskopieren der oberen Atem-
wege ist, dass die Schleimhaut im Rachenbe-
reich verletzt wird, die stark durchblutet ist. Un-
falleliegen jedoch im Tausendstel-Bereich. ., Vor
jeder Untersuchung ist die Aufklarung iiber Ri-
siken der Untersuchung vom Fachtierarzt je-
doch sehr wichtig”, betont Tierarzt Stumpe.

Haflingerwallach Rolex war das erste Pferd.
dass seinen Kehlkopf fir Filmzwecke zeigte,
.Er buckelte, aber die Bilder waren verwack-
lungsfrei”, erzihlt Stumpe. ..Das war eine Sen-
sation, Genauso Rolex” gesunde Atemwege™
Der Haflinger hat groBe Spriinge fiir die Medi-
zin getan. ,Die Endoskopfirma will fiir ihn
cine Patenschaft ibernchmen.” Rolex diirfte
das egal sein, denn als Berliner Universitiits-
pferd genieBt er sowieso Stroh und Hafer auf
Lebenszeit. Sabine Rieck

Gesunder Kehldeckel: Die Schleimhaut

hat kleine Blaschen, welche hdufig bei
jungen Pferden vorkommen. Die beiden
vertikalen Wulste sind die Kehlknorpel,

Atemnot

Finf hdufige Atemwegserkrankun-
gen, die man unter Belastung mit ei-
nem Endoskop feststellen kann.

¥ Kehlkopfpfeifen

Die Krankheit Kehlkopipfeifen tritt haufig
bei Grolipferden auf. Ponys und Kleinpfer-
de sind sehr selten betroffen. Beim Atmen
oder unter Belastung gibt das Pferd ein
pieifendes bis rohrendes Gerausch von
sich. Tierarzt Ulf-Michael Stumpe erklért:
LDaflir verantwortlich ist meist die Lih-
mung eines Nervs, wodurch die Muskula-
tur am Kehlkopf erschlafft. Dadurch wird
einer von zwei Kehlkopfknorpeln nicht in

Diagnose DDSP (s.unten): Der weiche
Caumen legt sich Gber den Kehlkopf, wenn
das Pferd arbeitet. Die Folge: Das Pferd
kann nicht mehr richtig atmen.

seiner Position gehalten. Die Folge: Der Kehl-
kopf wird nicht mehr richtig gedffnet und be-
hindert so den Luftstrom, der das Pferd mit
Sauerstoff versorgt. Zusitzlich erschlaffen die
Stimmbinder, es kommt zu einem Pfeifton.”
Das Pferd atmet nur schwer, kriegt weniger
Luft und zeigt gegebenenfalls weniger Leis-
tung. ,Der Kehlkopi, lateinisch Larynx, funk-
tioniert wie eine Weiche in Richtung At-
mungsorgan Lunge und Verdauungsorgan
tagen. Dort entscheidet sich, ob Futterbrei
inden Magen oder Luftin die Lunge kommt”,
erklart Stumpe,

B Epiglotis - Entrapment

Epiglotis ist die Bezeichnung fir den Kehl-
kopfdeckel, Entrapment heift auf Englisch
Falle. Stumpe erklirt: Wenn das Plerd
schluckt, legt sich der Kehlkopfdeckel tiber
die Kehlknorpel. Spezielle Verdnderungen
der Schleimhiute lassen den Kehlkopfdeckel




Der Erfinder

Mich fasziniert die As-
thetik des Plerdes, die in
der Form sanst kein an-
deres Tier fir mich be-
sitzt”, sagt Veterindrme-
diziner Ulf-Michael Stum-
pe vion der Freien Universitat Berin, S¢ erten Se-
mester interessierte  sich 27 -|ehicx r Endoskopie.
Withrend des Studiums entwickels ¢ chrere Jahre
vorgestellte Endoskop. Dariber will er nun ssine D
schreiben. .Manchmal traume 2
gend war er selbst zehn

das hier

rFerson

~ burg hat er bei seiner Familie cene S
5 untergebracht. ,Leider konnte ich die Erfindung meinen
Pierde nie ausprobieren, da die Pr risonen bei Kleinpterden

™ und Ponvs anders sind”. hedauer S

Diagnose: Kehlkopf-
pleifen, Ein Nerv ist
gelihmt, ein Knorpel
hangt schlaff herunter.

dann nicht mehr los. Der Kehlkopf ist wie in einer Falle ge- |
fangen oder eingeklemmt.” Die Krankheit kann kurz davern, |

& |
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wird die Atmung behindert.

Epiglotisretroversion
.Beidieser Krankheit ist der Kehlkopfdeckel, auf Lat
tis, verformt”, erklirt Stun fole 3
Kehlkopideckel nicht orden
mung wird gestérl oder verhinder

Dorsal Displacement of the Smt Palate (DDSP
Der weiche Gaumen legt sich sow n Ruhe als auch unter
BL‘Llsiung des Pferdes so iiber den Kehlkopf, dass das Pferd
nicht richtig atmen kann. Der Kehlkopf schliefit sich, die At-
mung wird unterbrochen. Stumps : Schlimm ist diese
Diagnose bei Galopp-, oder D n~-~..-_:?'z--;:-.-;‘ die im Galopp
phwllt h keine Luft mehr bekommen,

Rostral Displacement of the Palatophan ngeal Arch (RDPA)
«Bei dieser Krankheit fallt die Rachendecke zusammen®”, so Tier-
arzt Stumpe, Alle Atemwege werden blockiert. Das Pferd kriegt |
keine Luit mehr,

ein Epiglo- |
.ann sich der |
finen. Die At-
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ShowSheen®
Die weltweit markfihrende,
vielseitige Striegelhilfe und
Fellpflegepolitur, die ein
Verkletten von Haaren verhindert.

ShowClean®
Die nach Apfel
duftende Formel hellt
auf ohne Bleiche.
Entfemnt auch hart-
nackige Flecken.

SuperPoo®
Pflegeshampoo mit frischem
Apfelduft hat einen haut-
freundlichen pH-Wert,
schaumt schnell und lasst
sich gut auswaschen.

SuperShine®
Hufpolitur trocknet
schnell und
hinterlasst einen
Hochglanzeffekt.
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